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2Fiche technique

▪ Date: La prise d’information s’est déroulée du 21 au 26 

octobre 2025.

▪ Méthodologie: L’étude a été menée par questionnaires 

online auprès du panel MIS Trend.

▪ Echantillon : 1’349 personnes de 18 ans et plus (583 

Romands, 534 Alémaniques et 232 Tessinois).

▪ Les résultats totaux ont été pondérés (sexe, âge et canton) 

de manière à obtenir un échantillon représentatif de la 

population suisse.

▪ Marge d’erreur maximale : Total : ± 2,6%

   Suisse romande : ± 4,1%

   Suisse allemande : ± 4,2%

   Tessin : ± 6,4%
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Selon vous, la prévention dans le domaine de la santé relève…

Responsabilité de la prévention dans le domaine de la santé

Base : 1’349 personnes de 18 ans et plus
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plutôt de la responsabilité individuelle

plutôt de l’état et de politiques publiques

Ne sait pas
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Quels sont les instruments que l’État doit utiliser et les leviers qu’il doit actionner pour encourager la population à adopter des comportements 
préventifs en termes de santé ? Liste proposée

Instruments et leviers de prévention à actionner par l’État

Base : 1’349 personnes de 18 ans et plus

70%

55%

50%

44%

37%

37%

32%

31%

15%

7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Intégrer la nutrition et l’hygiène dans les programmes scolaires

Intégrer la gestion de la santé mentale dans les programmes scolaires

Développer davantage de campagnes de dépistages des maladies

Taxer de manière plus importante le tabac

Développer des formations continues sur le thème de la prévention et de la
promotion de la santé pour les professionnels de la santé

Subventionner la consommation de fruits, légumes
et autres aliments dits sains

Taxer de manière plus importante l’alcool

Taxer de manière plus importante le sucre

Subventionner l’utilisation d’outils numériques (applications mobiles, objets 
connectés) permettant un suivi personnalisé (suivi nutritionnel, de l’activité …

Autres



Forum Santé 2025 – MIS Trend et Le Temps © – Novembre 2025

5

Concernant les primes d’assurance maladie obligatoire (LAMal), seriez-vous favorable ou non à des primes…

Calcul des primes maladies

Base : 1’349 personnes de 18 ans et plus
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

calculées en partie en fonction du comportement (activité physique,
tabac, prévention, etc.) de chacun ?

calculées en fonction du revenu ?

Tout à fait favorable Assez Pas vraiment Pas du tout favorable Ne sait pas
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A l’heure actuelle, considérez-vous qu’il existe en Suisse des inégalités…

Accès et qualité des soins

Base : 1’349 personnes de 18 ans et plus
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dans l’accès aux soins en général ?

dans la qualité des traitements reçus en général ?

Oui, clairement Oui, assez Non, pas vraiment Non, pas du tout Ne sait pas
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Certains considèrent que le droit à la santé devrait être inscrit dans la Constitution afin notamment de donner des moyens supplémentaires à la 
prévention. Vous-même, êtes-vous favorable ou non à cette inscription du droit à la santé dans la Constitution ?

Droit à la santé dans la constitution

Base : 1’349 personnes de 18 ans et plus
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19%

19%

8%

Tout à fait favorable

Assez favorable

Pas vraiment favorable

Pas du tout favorable

Ne sait pas
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Actuellement, l'organisation et le financement des soins de santé en Suisse sont définis dans une Loi fédérale d’assurance, à savoir la LAMal. 
Certains considèrent qu’une Loi fédérale sur la santé est nécessaire. Vous-même, êtes-vous favorable ou non à la mise en place d’une telle loi ?

Loi fédérale sur la santé

Base : 1’349 personnes de 18 ans et plus
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20%
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20%

Tout à fait favorable

Assez favorable

Pas vraiment favorable

Pas du tout favorable

Ne sait pas
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À l’État

Aux assureurs

A aucun
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En 1er En 2ème En 3ème
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A qui faites-vous le plus confiance concernant la sécurité de vos données de santé ?

A qui faire confiance pour la sécurité des données de santé

Base : 1’349 personnes de 18 ans et plus
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Utilisez-vous des outils de santé connectés tels que I-Watch, podomètre, surveillance cardiaque, applications alimentaires, etc. ?

Utilisation d’outils de santé connectés

Base : 1’349 personnes de 18 ans et plus

50%50%

Oui Non
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De manière générale, faites-vous confiance ou non aux outils numériques (applications mobiles, objets connectés) permettant un suivi personnalisé 
de sa santé (suivi nutritionnel, de l’activité physique, du sommeil, de la santé mentale, etc.) ?

Confiance dans les outils numériques de suivi personnalisé

Base : 1’349 personnes de 18 ans et plus

5%

38%

34%

20%

3%

Tout à fait confiance

Assez confiance

Pas vraiment confiance

Pas du tout confiance

Ne sait pas

Utilise des outils de santé connectés ?
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De manière générale, considérez-vous l’Intelligence Artificielle plutôt comme une opportunité ou plutôt comme un danger dans le domaine de la 
santé ?

L’IA dans le domaine de la santé

Base : 1’349 personnes de 18 ans et plus en 2025 et 1’245 en 2020
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Vous-même, seriez-vous prêt∙e à faire confiance à l’Intelligence Artificielle (IA) pour…

Confiance dans l’IA dans le domaine de la santé

Base : 1’349 personnes de 18 ans et plus en 2025 et 1’245 en 2020
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Oui, clairement Oui, assez Non, pas vraiment Non, pas du tout Ne sait pas

diagnostiquer une maladie mineure ou 
bénigne ?

prescrire des médicaments ?

lire et analyser une radiographie, un IRM ou 
un scanner ?

suivre, monitorer individuellement une maladie 
chronique (diabète, hypertension, etc.)

détecter des maladies de manière précoce (cancer, 
diabète, etc.)
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