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2Fiche technique

Etude auprès des jeunes romand∙e∙s de 15 à 40 ans

Méthodologie : questionnaire en ligne diffusé sur les plateformes de Blick ainsi 
qu’auprès du panel MIS Trend

Echantillon : 782 participant∙e∙s

Pondération : par canton, genre et tranche d’âges

Marge d’erreur maximale sur le total : ± 3.5%

Prise d’information : 
 du 27 juillet au 10 août 2026.
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32%

30%

33%

5%

Je recherche activement l'information (je consulte des sites d'actualité, je lis des articles, etc.)

Je reçois l'information passivement (elle m'arrive via les réseaux sociaux, les notifications, ce que mes proches partagent)

Un mélange des deux, selon les sujets

Je ne m'informe pas vraiment
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36%

43%

27%

39%

25%

18%

35%

32%

34%

36%

32%

5%

5%

3

6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

15-25 ans

26-40 ans

Souvent

Parfois, rarement ou jamais

3

Comment t’informes-tu sur l'actualité en général (politique, économie, société, culture, etc.) ?

Recherche d’informations active ou passive ?

Base : 782 Romand∙e∙s âgés de 15 à 40 ans

A 15 ans, parlait d’actualité en famille
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28%

28%

40%

4%

1 heure et plus 30 à 59 minutes Moins de 30 minutes Je ne m'informe pas sur l'actualité

22%

32%

27%

29%

47%

36%

4%
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

15-25 ans

26-40 ans

4

De manière générale, combien de temps consacres-tu en moyenne par jour pour t’informer sur l’actualité en général (politique, 
économie, société, culture, etc.) ?

Temps par jour consacré à s’informer

Base : 782 Romand∙e∙s âgés de 15 à 40 ans
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5

A quelle fréquence consultes-tu les sources suivantes pour t’informer ?

Les sources d’information

Base : 782 Romand∙e∙s âgés de 15 à 40 ans
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11%
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14%
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29%

32%

29%

48%

44%

39%

63%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Réseaux sociaux en général

Instagram

Sites Web

Presse écrite (sur papier, Internet ou App)

TV

les créateur∙trice∙s de contenu

l’IA (Claude, ChatGPT, Gemini, etc.)

Radio

TikTok

Facebook

Newsletters

X (ex Twitter)

Tous les jours ou presque (6) Plusieurs x/semaine (5) 1x/semaine (4) Plusieurs x/mois (3) Moins souvent (2) Jamais (1)

Moyenne/6

4.6

4.3

4.1

3.9

3.6

3.2

3.1

3.1

2.9

2.8

2.6

2.1
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Les sources d’information – selon l’âge
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Réseaux
sociaux en

général

Instagram Sites Web Presse écrite
(sur papier,
Internet ou

App)

TV les 
créateur∙trice∙s 

de contenu

l’IA (Claude, 
ChatGPT, 

Gemini, etc.)

Radio TikTok Facebook Newsletters X (ex Twitter)

Total 15-25 ans 26-40 ans
Plusieurs

x/semaine

1 x/semaine

Plusieurs x/mois

Moins souvent

Tous les jours
ou presque

Base : 782 Romand∙e∙s âgés de 15 à 40 ans



Les jeunes et l’information – MIS Trend / Blick / Club suisse de la presse  – Août 2026

34%

49%

17%

Me méfie beaucoup plus
Me méfie un peu plus
ça n'a rien changé ou presque

7

Est-ce qu’avec le développement de l’IA, tu te méfies plus qu’auparavant de l’information que tu reçois ou est-ce que cela n’a rien 
changé ou presque ?

IA = plus de méfiance de l’info ?

Base : 782 Romand∙e∙s âgés de 15 à 40 ans

25%

50%

21%

4%

Oui, beaucoup
Oui, assez
Non, pas vraiment
Non, pas du tout

De manière générale, crains-tu ou non les fake news ?

Crainte des fake-news
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66%

12%

8%

6%

2

2
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14%

29%

19%

4%

4%
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3%

19%

18%

8%

3%

3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Réseaux sociaux

Sites Internet

App de messagerie

Télévision

Presse écrite

Radio

Partout autant

En 1er en 2ème En 3ème

51%

33%

30%

26%

6%

5%

TikTok

Facebook

Instagram

X

Autre

Tous autant
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Selon toi, où les fake news circulent le plus ? 

Lieux où circulent les fake-news

Lesquels ?Base : 782 Romand∙e∙s âgés de 15 à 40 ans
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25%

35%

24%

8%

8%

Oui, toujours ou presque

Oui, souvent

Oui, parfois

Non, jamais ou presque

9

Lorsque tu partages une information, est-ce qu’il t’arrive de la vérifier ?

Vérification de l’information

Base : 782 Romand∙e∙s âgés de 15 à 40 ans

Comment vérifies-tu une information ?

70%

53%

48%

3%

Je consulte plusieurs sources

Je regarde l'auteur ou la source

Je fais une recherche sur Internet

Autre
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Qui est, selon toi, le plus responsable de la lutte contre les fake news ? Et ensuite ? Et ensuite ?

Lutte contre les fake-news

Base : 782 Romand∙e∙s âgés de 15 à 40 ans

Penses-tu que l’école devrait former les jeunes à reconnaître les fake news ?

29%

23%

22%

17%

10%

17%

15%

17%

13%

8%

13%

11%

13%

0% 20% 40% 60%

Les plateformes de réseaux sociaux

Les internautes

Les journalistes

Les pouvoirs publics

Ne sait pas

En 1er en 2ème En 3ème

91%

9%

Oui Non
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Indique stp pour chacun des acteurs/canaux d’information suivants de la société si de manière générale tu as confiance ou non en eux.

Confiance dans différents acteurs et canaux d’information

10%

3

2

2

56%

28%

25%

20%

23%

39%

39%

45%

9%

25%

28%

30%

2

5%

6%

3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Les journalistes

les politicien∙ne∙s

les GAFAM (Google, Apple, Facebook – Meta, Amazon et Microsoft)

les créateur∙trice∙s de contenu

Base : 782 Romand∙e∙s âgés de 15 à 40 ans
Les acteurs

Les canaux d’information
17%

13%

12%

5%

2

56%

60%

57%

40%

17%

14%

18%

21%

43%

52%

6%

6%

7%

8%

26%

7%

3

3

4%

3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

La radio

Les médias écrits (sur papier, Internet ou App)

La télévision

Internet

Les réseaux sociaux en général

Tout à fait confiance (4) Plutôt confiance (3) Plutôt pas confiance (2) Pas confiance du tout (1) Ne sait pas

2.9

2.8

2.8

2.4

2.0

Moyenne/4

2.7

2.1

2.0

1.9
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85%

7%

10%

23%

2

50%

3

20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

des journalistes ?

des créateurs de contenu ?

Informer Donner son opinion Divertir Influencer le public
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Selon toi, quel est le rôle principal…

Rôle principal des journalistes et des créateurs de contenu

Base : 782 Romand∙e∙s âgés de 15 à 40 ans
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40% 44% 12% 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Oui, souvent Oui, parfois Oui, mais rarement Non, jamais ou presque
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Lorsque tu avais 15 ans, est-ce que…

L’actualité en famille à 15 ans et maintenant avec les amis

Base : 782 Romand∙e∙s âgés de 15 à 40 ans

29%

50%

42%

26%

20%

14%

9%

10%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

tu parlais de l’actualité en famille ?

tes parents lisaient les journaux

Et à l’heure actuelle, est-ce que tu parles d’actualité avec tes amis ?
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